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16
月

ご飯

○

米

鶏肉の梅肉焼き 鶏肉 さとう 梅干し,しょうが

きゅうりのごま和え ちくわ ごま きゅうり,もやし

高野豆腐の煮物 高野豆腐 さとう にんじん,たまねぎ,干し椎茸,ねぎ

13
金

冷やし中華
○

焼き豚 中華めん,あぶら,ごま油,さとう
ほうれんそう,もやし
きゅうり,にんじん

春巻き あぶら

12
木

ご飯

○

米

鮭の塩焼き 鮭

マカロニサラダ ハム マカロニ,マヨネーズ きゅうり,にんじん

大豆の磯煮 大豆,ひじき,油揚げ さとう にんじん

11
水

カレーライス
○

豚肉 米,あぶら,じゃがいも,カレ－ルウ しょうが,たまねぎ,にんじん,トマト

フルーツヨーグルト ヨーグルト さとう パイン,みかん,もも,バナナ

大

10
火

ご飯

○

米

鶏肉のBBQソース 鶏肉 かたくり粉,さとう たまねぎ,りんご,しょうが,にんにく

ブロッコリーののり和え のり ブロッコリー

わかめスープ わかめ,豆腐 ごま えのき,白ねぎ

9
月

ご飯

○

米

親子煮 鶏肉,ちくわ,たまご しらたき,さとう にんじん,たまねぎ,ねぎ

ごまみそ酢和え ツナ,みそ さとう,ごま もやし,にんじん,きゅうり

6
金

～梅の日メニュー～
ビビンバ丼

○

豚肉
米,あぶら,さとう,ごま油

かたくり粉
しょうが,にんにく,たけのこ,たまねぎ

ほうれんそう,もやし,にんじん

中華スープ ささ身,わかめ ごま油 しめじ,ちんげん菜,白ねぎ

うめゼリー

5
木

やきそば 豚肉 中華めん,あぶら
もやし,キャベツ,たまねぎ

にんじん,ピーマン

あおのりポテト あおのり フライドポテト,あぶら

ジョア ジョア

4
水

～かみかみメニュー～
ご飯

○

米

五目きんぴら 豚肉
あぶら,じゃがいも
こんにゃく,さとう

にんじん,ごぼう,たけのこ

ハリハリサラダ ツナ さとう 切干しだいこん,きゅうり,にんじん

3
火

ご飯

○

米

鶏肉のマーマレード焼き 鶏肉 マーマレード

もやしのナムル ごま油,さとう,ごま もやし,きゅうり,にんじん

糸昆布の炒め煮 糸こんぶ,ちくわ こんにゃく,さとう ごぼう,にんじん

2
月

ご飯

○

米

肉じゃが 豚肉
じゃがいも,あぶら
しらたき,さとう

にんじん,たまねぎ,いんげん

ほうれん草とツナのサラダ ツナ さとう,ごま油 ほうれんそう,キャベツ,にんじん

新宮市立城南中学校

日 献立名
牛
乳

赤の仲間
血や肉になる

黄の仲間
熱や力の元になる

緑の仲間
体の調子を整える

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質
ス
プ
ー

ン
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日 献立名
牛
乳

赤の仲間
血や肉になる

黄の仲間
熱や力の元になる

緑の仲間
体の調子を整える

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質
ス
プ
ー

ン

758 kcal

29.0 ｇ

759 kcal

28.9 ｇ

874 kcal

39.4 ｇ

747 kcal

33.4 ｇ

729 kcal

30.5 ｇ

802 kcal

30.4 ｇ

794 kcal

34.6 ｇ

801 kcal

28.2 ｇ

861 kcal

31.0 ｇ

792 kcal

31.8 ｇ

☆学校行事・材料購入の都合により、献立を変更する場合があります。ご了承ください。

☆マヨネーズ・ハム・ウインナー・ベーコン・ちくわ・いとかまぼこ・なると・パン粉は　すべて卵不使用品となっております。

　＊27日は神倉小学校からの給食配送になります。

30
月

ご飯

○

米

鶏つくねの照り焼き 鶏ひき肉,豆腐
マヨネーズ,パン粉
さとう,かたくり粉

たまねぎ,にんじん,しょうが

ブロッコリーのおかか和え かつお節 ブロッコリー

切干大根の煮物 油揚げ さとう 切干しだいこん,にんじん

27
金

ご飯

○

米

鶏肉のからあげ とりにく かたくりこ　あぶら　さとう にんにく

ポテトサラダ ロースハム じゃがいも　マヨネーズ きゅうり　にんじん　コーン

みそ汁 とうふ　わかめ　みそ たまねぎ

26
木

チキンピラフ
○

鶏肉 米,あぶら,バター
たまねぎ,にんじん

とうもろこし,ピーマン

ポークビーンズ 大豆,豚肉 じゃがいも,あぶら たまねぎ,にんじん

大

25
水

ご飯 米

サケのマヨネーズ焼き 鮭 マヨネーズ,パン粉 たまねぎ,パセリ

いんげんのごま和え ごま,さとう いんげん,もやし,にんじん

糸こんソテー 豚ひき肉 あぶら,糸こんにゃく,さとう ピーマン,とうもろこし,しょうが

白ブドウジュース 白ブドウジュース

24
火

ご飯

○

米

厚揚げの野菜あんかけ 厚揚げ,鶏ひき肉 あぶら,さとう,かたくり粉
えのき,しめじ,にんじん
たまねぎ,しょうが

ごぼうサラダ ツナ マヨネーズ,さとう ごぼう,キャベツ,きゅうり,にんじん

23
月

ひじきごはん

○

鶏肉,ひじき,油揚げ 米,あぶら,糸こんにゃく,さとう にんじん,ごぼう

ちくわの磯部揚げ ちくわ,あおのり 小麦粉,あぶら

パインゼリー パインゼリー

17
火

ご飯

○

米

ホイコーロー 豚肉,みそ あぶら,さとう,ごま油,かたくり粉
しょうが,キャベツ,ピーマン

にんじん,たまねぎ

バンサンスウ ハム はるさめ,さとう,ごま油 きゅうり,にんじん

18
水

焼き鶏丼
○

鶏肉,のり 米,あぶら,さとう たまねぎ,白ねぎ

塩ちゃんこ汁 豚肉 中華めん,ごま油
はくさい,にんじん,ねぎ
しょうが,にんにく

19
木

ご飯

○

米

まぐろのケチャップ煮 まぐろ かたくり粉,あぶら,さとう しょうが,にんにく

梅おかかあえ かつお節 さとう もやし,切干しだいこん,きゅうり,梅干し

豆腐のみそ汁 豆腐,わかめ,油揚げ,みそ しめじ,ねぎ

20
金

ご飯

○

米

豆腐の中華煮 豆腐,鶏ひき肉 あぶら,さとう,ごま油,かたくり粉
しょうが,たまねぎ,干し椎茸
にんじん,しめじ,たけのこ

バンバンジー ささみ さとう,ごま,ごま,ごま油 にんじん,キャベツ,きゅうり


